In den nachfolgenden Langzeitkursen sind derzeit noch wenige Plätze frei:

Pilates mit Beckenbodentraining 
Ab Montag 26.01.2026  7 x von 17:20 – 18:20 Uhr

Fitness - Body Complete & Faszientraining
Ab Montag 26.01.2026  7 x von 18:35 – 19:35 Uhr oder 19:45 – 20:45 Uhr

Bewegt und fit in den Tag
Ab Dienstag 27.01.2026  8 x von 9:00 – 10:00 Uhr

Qigong am Vormittag
Ab Dienstag 27.01.2026  8 x von 10:15 – 11:15 Uhr

Rückenfit & Rückenschule
Ab Dienstag 27.01.2026 7x von 18:15 – 19:15 Uhr

Qigong mit Tai Qi
Ab Dienstag 27.01.2026  8 x von 19:00 – 20:30 Uhr

Aquafitness im Flachwasser
Ab Donnerstag 29.01.2026  8x von 17:45 -18:30 Uhr oder 18:45 – 19:30 Uhr

