Yoga fiir dich und deinen Riicken

Kurs 1: mittwochs von 18:00 - 19:15 Uhr

Kurs 2: mittwochs von 19:30 - 20:45 Uhr
Kursbeginn: Mittwoch 28.01., 15.04. und 23.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hech.
Leitung: Anita Henle, Yogalehrerin SKA

Yoga am Vormittag
Donnerstags von 9:00 - 10:15 Uhr
Donnerstags von 10:30 - 11:45 Uhr

Kursbeginn: Donnerstag 29.01., 16.04. und 24.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hech.

Leitung: Anita Henle, Yogalehrerin SKA
Info & Anmeldung : 07471/ 621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

Hatha Yoga - ein Weg zu Gesundheit & Harmonie
Kurs 1: 17.30 - 18:45 Uhr St. Luzen, Meditationsraum
Kurs 2: 19.00 - 20.15 Uhr St. Luzen, Meditationsraum
Kursbeginn: Dienstag 27.01., 21.04., u. 22.09.2026
Ort: St. Luzen, Meditationsraum

Leitung: Elke Kirste/Anita Henle Yogalehrerin SKA
Info u. Anmeldung: 07476-391414

Walkingtreff
Fur Kneippmitglieder kostenlos, fir Gaste offen!
Einflihrung/ Auffrischung
2 Abende: ab Do. 16.04.2026 von 18.30 - 19.00 Uhr
anschlieBend Walkingtreff

immer donnerstags von 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung: Andrea Bauerle, Walkingtrainerin
Info u. Anmeldung: 07471- 621160 oder 07471- 5839
oder unter: info@kneippverein-hechingen.de

Geschaftsstelle:

Kneipp-Verein Hechingen e.V.

Stettener StraRRe 13, 72379 Hechingen
Tel.: 07471/621160  Fax: 07471/6201569
info@kneippverein-hechingen.de

ErlebniSTanz ,Das etwas andere Tanzen”
Bietet eine Moglichkeit gemeinsam in der Gruppe zur Musik
im Sitzen sich zu bewegen und aktiv zu bleiben.
Freitags ab 14:30-15:15 Uhr

ErlebniSTanz fiir Aktive jeden Alters

Bewegung, Musik und dazu Mitmachtanze machen gute
Laune und bringen Korper, Geist u. Seele in Schwung!
Freitags ab 15:30-17:00 Uhr

Kursbeginn: Freitag 6.03. u. 2.10.2026

Leitung: Renate Jung, Seniorentanzleiterin

Info u. Anmeldung: 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

Hatha Vinyasa Yoga — kreativer Yogastil, der
flieRende Bewegungen und Halteposen umfasst.
Das rhythmische und bewusste Atmen hilft den Geist

zu beruhigen und Stress abzubauen. Die kreative Abfolge
von Posen ermoglicht eine abwechslungsreiche Praxis und
spricht bestimmte Bereiche des Kérpers an, wie Kraftaufbau,
Verbesserung der Flexibilitat und Finden des Gleichgewichts.
Donnerstags von 18:30 - 19:45 Uhr

Kursbeginn: 29.01., 16.04., 24.09.2026

Leitung: Kristine Miink Yogalehrerin

Info u. Anmeldung: 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

Modernes Fasten heute —

offener Vortrag am Samstag 28.02.2026 ab 15 Uhr
Anmeldeschluss: 25.02.2026

Modernes Fasten heute:

Ein modifiziertes Heilfasten nach Buchinger
vermeidet Mangelerscheinungen durch die Ein-
beziehung von ernahrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen. Selbstheilungskrafte werden
freigesetzt. Auch fir Berufstatige geeignet.
Fastentreffen: 7.03. und 14.03.2026 ab 15 Uhr
Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Leitung: Alwin Rager, Fastenleiter SKA

Info u. Anmeldung: 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de
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Jahresprogramm 2026

Auch Gaste sind herzlich willkommen.

Wohlfiihlen mit Kneipp ...
So macht Gesundheit SpalR

Die 5 Sdulen des Wohlbefindens

* Wasser ist Lebenskraft
* Heilpflanzen

* Bewegung

* Bewusste Erndahrung

* Lebensordnung

Unser gesamtes Angebot finden Sie unter:
www.kneippverein-hechingen.de

Kneippen ist " immaterielles Kulturerbe"

Erfahren Sie Wissen und Praxis zu Kneipp- Anwendungen
sowie das Zusammenspiel der kneippschen S3ulen!

An der Kneipp-Anlage mit Heilkrautergarten im
Stadtgarten Hechingen oder im Hallenbad Hechingen

Auf Anfrage auch gerne fiir Kleingruppen, lhre Firma

oder lhren Verein!

Termine werden iiber unsere Homepage, Stadtspiegel,
Presse u. iiber die Geschéftsstelle bekannt gegeben!



Bewegt und fit in den Tag

Mobilisation und Starkung des Bewegungsapparats,
Erganzt durch Dehnung u. Entspannung machen uns

fit fur den Tag.

Dienstags von 9.00 - 10.00 Uhr

Kursbheginn: Dienstag 27.01., 21.04. u. 29.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hech.
Leitung: Alwin Rager, UL- B Priaventionsport

Qi Gong am Vormittag

Entspannt und ruhig erspiren und entwickeln wir das Qi.
Bewegung, Atmung und Vorstellungskraft fordert unsere
Gesundheit und Ausgeglichenheit.

Dienstags von 10.15-11.15 Uhr

Kursbeginn: Dienstag 27.01., 21.04. u. 29.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hech.

Leitung: Alwin Rager, Tai Chi Lehrer

Qigong mit Tai Chi

Qi ist die Lebenskraft, die alles Lebendige durchdringt.
Tai Chi ist bewegte Meditation die die Muskeln langsam
aufbaut und die Gelenke schont. Konzentration und
Koordination werden verbessert. Das regelm3Rige Uben
Uben hilft den Alltagsstress abzubauen

Dienstags von 19.00 - 20.30 Uhr

Kursbeginn: Dienstag 27.01., 21.04. u. 29.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hech.
Leitung: Alwin Rager, Tai Chi Lehrer

Aquafitness im Flachwasser
Ein Fitnesstraining im Wasser ist ideal fur Frau und Mann,
jung und alt. Korperhaltung, Wirbelsaule u. Herzfrequenz

werden entlastet und gestarkt.

Kurs 1: donnerstags von 17.45 - 18.30 Uhr

Kurs 2: donnerstags von 18.45 - 19.30 Uhr
Kursbeginn: 29.01., 23.04., 1.10.2026

Leitung: Alwin Rager, Aquatrainer

Ort: Hallen-Freibad Hechingen, Lehrschwimmbecken
Info u. Anmeldung: 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

Bewegung kiisst Gedachtnis

Kissen ist gesund - es starkt das Immunsystem, bringt den
Kreislauf in Schwung, macht gliicklich, schon u. selbst -
bewusst. Es tut uns einfach gut. Kein Wunder also, dass auch
unser Gedachtnis regelmaRig ,gekisst” werden will —im
dbertragenen Sinne. Kussen steht hier fiir die Zeit und
Aufmerksamkeit die wir unserem Denkorgan widmen um
durch gezieltes Training seine Leistungsfahigkeit zu steigern
und zu erhalten.Wissenschaftliche Studien zeigen:

Die Kombination aus korperlicher Aktivitat und mentaler
Herausforderung ist ein effektives Gedachtnistraining.
Besonders wirksam ist das beim Gehen in der Natur —

fernab vom Alltag, in entspannter Atmosphare.
Termin: Donnerstag 7.05.2026

Anmeldeschluss: 5.05.2026
Termin: Donnerstag 3.09.2026
Anmeldeschluss: 1.09.2026
Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung: Karin Reinecke Gedachtnistrainerin BVGT
Info und Anmeldung: Tel. 07477/91178

Uberraschen Sie lhr Gehirn! —

Vergessen Sie das Vergessen!

Schlissel verlegt, Termin vergessen? Zeit fir Zweifel oder
Grubeleien? Nein! Der Zeitpunkt, Ihr Gehirn auf neue Weise
zu fordern — spielerisch, effektiv und mit SpaR!

Schlissel verlegt, Termin vergessen? Zeit fur Zweifel oder
Gribeleien? Wo? In einem Kurs

Ganzheitlichem Gedachtnistraining beim Kneipp Verein.
Gelibt wird in kleinen Gruppen. Der Kurs verbindet erprobte
und moderne Lernmethoden.

Mit abwechslungsreichen Ubungen:

Steigern Sie lhre Merkfahigkeit, verbessern Konzentration,
Denkflexibilitat u. fordern ganzheitlich Kérper, Geist u. Seele
5 x ab Dienstag
Anmeldeschluss: Mittwoch 18.02.2026

Ort: Ortschaftsverwaltung EG, Hech.-Schlatt
Kursleitung: Karin Reinecke Gedachtnistrainerin BVGT
Kontakt, Infos und Anmeldung unter:

07477/91178 oder info@kneippverein-hechingen.de

14:30 - 16:00 Uhr

9:30 - 11:00 Uhr

ab 24.02.2026 9:30 —11:00 Uhr

Riicken aktiv & Riickenschule

Ab Dienstag 27.01.2026 18.15-19.15h
Ab Dienstag 14.04.2026 18.15-19.15h
Ab Dienstag 22.09.2026 18.15-19.15h

Ort: Gymnastikraum, Grundschule Hechingen
Leitung: Ursula Rose, Gesundheitspadagogin SKA

Fitness - Body Complete & Faszientraining
Kurs 1: Montags von 18:35-19:35h
Kurs 2: Montags von 19:45 - 20:45 h

Kursbeginn: Montag 26.01.,13 .04. u. 21.09.2026
Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten
Leitung: Ursula Rose, Gesundheitspadagogin SKA

Pilates und Beckenbodentraining

Kurs 1: ab Montag 26.01.2025 17.20-18.20h
Kurs 1: ab Montag 13.04.2026 17.20-18.20h
Kurs 1: ab Montag 21.09.2026 17.20-18.20 h

Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hechingen

Kurs 2: ab Dienstag 27.01.2026 19.30-20.30h
Kurs 2: ab Dienstag 14.04.2026 19.30-20.30h
Kurs 2: ab Dienstag 22.09.2026 19.30-20.30h

Ort: Gymnastikraum, Grundschule Hechingen
Leitung: Ursula Rose Pilatestrainerin SKA
Info u. Anmeldung: 07471-621160

info@kneippverein-hechingen.de

Jahreshauptversammliung
mit anschlieBendem gemiitlichen Beisammensein

Mitglieder, Gonner u. Interessierte sind herzlich
eingeladen.
Wann: Freitag 9.10.2026 um 18 Uhr

Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten, Hechingen

Geschaftsstelle:

Kneipp-Verein Hechingen e.V.

Stettener StraRRe 13, 72379 Hechingen
Tel.: 07471/621160  Fax: 07471/6201569
info@kneippverein-hechingen.de
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Kneipp-Treffs in 2026
Fir Kneippmitglieder kostenlos, fiir Gaste offen!

Marz

Workshop- ErlebniSTanz

Fiir Alle interessierten die Bewegung mit Musik mogen!

Mitmachtanze bieten eine wunderbare Moglichkeit,

sich gemeinsam in der Gruppe zur Musik zu bewegen und

dabei SpaB und Freude zu erleben.

Das halt Kérper, Geist und Seele in Schwung!

Wann: Samstag 21.03.2026 ab 14.30 - ca. 17:00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte am Stadtgarten Hechingen

Leitung: Renate Jung, Seniorentanzleiterin

Anmeldeschluss: Donnerstag 19.03.2026

Info und Anmeldung: Tel.07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

April

Wandern mit Képfchen

Termin: Samstag 18.04.2025 9.30 - 13.00 Uhr

Voraussetzung: bequeme Kleidung

festes Schuhwerk, Getrank, ggf. Rucksackvesper

Leitung: Karin Reinecke Geddchtnistrainerin BVGT

Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben!

Anmeldeschluss: 15.04.2026

Info und Anmeldung: Tel.07477/91178 oder
info@kneippverein-hechingen.de

Leitung: Karin Reinecke Gedachtnistrainerin BVGT

Mai

"Indian Balance" bekannt auch als indigenes Heilyoga

"Den Kérper bewegen wahrend die Seele ruht”

Ein Workshop zum kennenlernen!

Termin: Samstag 9.05.2026 von 14:30 -17:00 Uhr

Leitung: Anita Henle Yogalehrerin SKA

Anmeldeschluss: 7.05.2026

Info u. Anmeld:: Tel. 07471-621160 oder
_info@kneippverein-hechingen.de

% Verein
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"Selbstgemachtes aus der Krauterkiiche"
Aromatisierte Krauterdle und Krauteressig herstellen.
Gerne auch mit mitgebrachten Gartenkrautern

Termin: Samstag 13.06.2026 von 14:00 -16:30 Uhr

Leitung: Marianne Wittich
Anmeldeschluss: 11.06.2026
Info u. Anmeld:: Tel. 07471-13651 oder

info@kneippverein-hechingen.de

September

Heilkrauterworkshop

Zur Hilfe bei verschiedenen Frauenbeschwerden
Termin: Samstag 26.09.2026 14.00 - 16:30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026

Leitung: Marianne Wittich

Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Info u. Anmeld: Tel. 07471-13651 oder

oder info@kneippverein-hechingen.de

Oktober

Workshop - Bewegtes Gehirn

Ein Nachmittag mit Bewegung und Denksport

Termin: Samstag 24.10.2026 von 14:30 -17:00 Uhr

Leitung: Karin Reinecke Geddachtnistrainerin BVGT

Anmeldeschluss: 22.10.2026

Info u. Anmeld:: Tel. 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de

November

FROBELSTERNE BASTELN - Wer jetzt Dekoideen

sucht ist herzlich zum Frobelsterne basteln eingeladen.

Die Sterne konnen aufgehdngt werden und sehen auch

als Tisch- bzw. Geschenkdeko wunderschon aus.

Termin: Samstag 14.11.2026 ab 14:30 Uhr

Leitung: Sigrid Stehmer

Anmeldeschluss: 12.11.2026

Info u. Anmeld: Tel. 07471-621160 oder
info@kneippverein-hechingen.de



